Dny pro dusSevni zdravi PN Kosmonosy

Ve ctvrtek 12. zarfi 2024 se zaci 2.A spolu s tridni ucitelkou
M. Zemanovu a zaci 4.A spolu se Skolni psycholozkou A. Minarikovou vydali
na akci Psychiatrické nemocnice Kosmonosy s nazvem Dny pro duSevni

zdravi.

ZucCastnili jsme se prednasky na téma Transgender, kde jsme si ujasnili

rozdil mezi pohlavim a genderem. Na to navazovala beseda s promitanim
kratkych filmti na stejné téma. Oboji zasStitovala spole¢nost Transparent
a jejich dva zastupci, prednasejici, byli predstaviteli 1) nebinarni identity a 2)

trans muze.

Béhem pauzy na svacinu jsme se Sli nejen ohrat, ale i podporit kavarnu
Fokus, kde Ize zakoupit chutné obcerstveni za opravdu lidové ceny. Kratce po
poledni jsme vyuzili moznost prohlédnout si oddéleni a na doporuceni jsme

zavitali na DETOX, ktery je pry pro zaky zajimavy.



Ukdzali nam, kam pacienti chodi sportovat, povidat si a kde maji pokoje.

Lékarka, ktera nam to prostiedi ukazovala, nam také povédéla, s jakymi

latkami se setkdvaji nejvice. R. Vicova, 2.A
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Byla to zajimava zkusenost.

K. Kocova, 2.A

Moc se mi libilo, ze lidé, co
prednasku vedli, neméli problém o
tomto tématu oteviené mluvit, i kdyz
toto téma je velmi citlivé. Ja osobné

. jsem tuto prednasku brala jako velmi

E_ prinosnou. T. Rejmanova, 4.A
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Hned na pruni pohled aredl vypadal velmi upravené a hezky.

A. Pazoutova, 4.A

Myslim si, ze prednadsejici méli problém se zpracovanim odlisnych ndzoru.
Debata byla diky tomu chvilemi velmi napjata... Ocenila jsem moznost

nahlédnout za vrata, do kterych so bézné nepodivam. E. Pylnerova, 4.A

Prohlidka odvykaciho centra mé zaujala. Dozvédél jsem se spoustu
zajimavych véci o léceni a o pristupu k lidem, ktefi se zde léci. Myslim si, ze maji
i velmi hezké a prijemné zdzemi, kde se mohou prochdzet, pokud maji povolené
vychdazky. Osobné ocenuji sestricky, které zde pracuji. Vérim, ze prdce s témito
lidmi neni jednoduchd a muze byt i casto nebezpecnd. Je ale super, ze tu jsou

lidé, co tuto praci délaji. M. Juhanak, 4.A

Za prispéni zaku 2.A a 4.A zpracovala:

Mgr. Martina Zemanova, vychovna poradkyné



